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                                                         Пояснительная записка

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Закон об образовании), приказом Минообрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; Устава ДОУ,  основной общеобразовательной программой дошкольного учреждения, разработанной  на основе методических рекомендаций программы под редакцией Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе «Детство»,  
	Основные общеобразовательные программы
	основная общеобразовательная программа МБДОУ  детский сад № 21 , разработанная на основе методических рекомендаций программы «Детство» Т.Н. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, Санкт – Петербург.; и парциальных программ : «Уроки моря» - Т.В. Черных; «Безопасность жизнедеятельности» - Н.Н.Авдеева, Р.Б. Стеркина, «Основы физического воспитания в дошкольном детстве» под редакцией И.А. Винер-Усмановой

	Режим работы
	С 7.00 – 19.00 часов; 
5-ти дневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, воскресенье; праздничные дни установленные законодательством Российской Федерации.

	Продолжительность учебного года
	01.09.2020 г по 31.05.2021 г.

	Комплектация ДОУ
	13 возрастных групп:

2- ая группа раннего возраста (  2 - 3 лет) – 1
младшая группа (  3 – 4 лет) – 3
средняя группа (  4 – 5 лет) – 3
старшая группа ( 5 – 6 лет) – 3
подготовительная группа  ( 6 – 7 лет) – 3


	Недельная образовательная нагрузка 
	2- ая группа раннего возраста – 10 занятий, 

 младшая группа -10 занятий, 

средняя группа – 10 занятий, 

старшая группа – 14 занятий, 

подготовительная группа – 16 занятий.

	Продолжительность занятий 
	2- ая группа раннего возраста – 10 минут, 
 младшая группа -15 минут, 

средняя группа –20 минут, 

старшая группа – 25 минут, 

подготовительная группа – 30 минут.

	Перерыв между НОД
	10 мин- во всех возрастных группах

	Летний период
	С 01.06.2022г- 31.08.2021г

	Дополнительный компонент (кружковая деятельность)
	Для детей всех возрастных групп 

 1 раз в неделю 

	Мониторинг качества освоения программного воспитания
	Входящий- с 21.09.20 по 02.10.20 года 

Итоговый- с 11.05.21 по 21.04.21 года


Режим дня ДОУ на 2020 – 2021 учебный год

режим 12 – часового пребывания
	режимный момент


	время

	
	2-ая  группа раннего возраста
	младшие и средние группы
	старшая и подготовительная группа

	Утренний прием,
 игры, индивидуальное общение с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30


	7.00-8.30


	7.00-8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	(по подгруппам)

9.00 - 9.10
9.20 - 9.30
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00


	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность ( игры)
	9.30-10.00
	
	
	
	

	2-ой завтрак
	10.00-10.05
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	10.00-10.05
	10.50.-10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.05 – 12.00
	9.45 – 12.00
	9.55 – 12.10
	10.05 – 12.20
	10.55. -12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.40
	12.10 – 12.40
	12.20 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, cон
	12.30 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	
	
	15.00-15.25
	15.00- 15.30

	Самостоятельная деятельность детей (в центрах активности), игры, досуги
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00
	15.25 – 16.00
	15.30 – 16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	16.20 – 19.00


	16.20 – 19.00


	16.20 – 19.00




Режим дня ДОУ на 2020 – 2021 учебный год

режим 10,5 – часового пребывания
	режимный момент


	время

	
	2-ая  группа  раннего возраста 
	младшие и средние группы
	старшая и подготовительная к школе группа

	Утренний прием,

 игры, индивидуальное общение с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30


	7.00-8.30


	7.00-8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	(по подгруппам)

9.00 - 9.10
9.20 - 9.30
	9.00 – 9.15

9.25 – 9.40
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

10.10 – 10.35
	9.00 – 9.30

9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность( игры)
	9.30-10.00
	
	
	
	

	2-ой завтрак
	10.00 -10.05
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	10.00-10.05
	10.50.-10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	10.05 – 12.00
	9.45 – 12.00
	9.55 – 12.10
	10.05 – 12.20
	10.55. -12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.40
	12.10 – 12.40
	12.20 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	
	
	
	15.00-15.25
	15.00- 15.30

	Самостоятельная деятельность детей (в центрах активности), игры, досуги
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	16.20 – 18.00
	16.20 – 18.00
	16.20 – 18.00


Режим дня ДОУ в летний оздоровительный период (01.06.2020 -31.08.2020)

режим 12 – часового пребывания
	режимные моменты
	время

	
	2-ая  группа  раннего возраста 
	младшие и средние группы
	старшая и подготовительная группа

	Прием детей на свежем воздухе. игры, индивидуальное общение с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30


	7.00-8.30


	7.00-8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	Игровая деятельность
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.50
	9.00-9.50

	2-ой завтрак
	9.30-9.35
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	9.50-9.55
	9.50-9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.35 – 12.00
	9.45 – 12.00
	9.50.- 12.10
	9.55– 12.30
	9.55– 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30
	12.10.- 12.40
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.40- 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Самостоятельная деятельность детей (в центрах активности), игры, досуги
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	16.20 – 19.00


	16.20 – 19.00


	16.20 – 19.00




Режим дня ДОУ в летний оздоровительный период (01.06.2020 -31.08.2020)

режим 10,5 – часового пребывания
	режимные моменты
	время

	
	2-ая  группа  раннего возраста 
	младшие и средние группы
	старшая и подготовительная к школе группа

	Прием детей на свежем воздухе. игры, индивидуальное общение с детьми, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.00-8.30


	7.00-8.30


	7.00-8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	9.00-9.30
	9.00-9.30

	Игровая деятельность
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.30
	9.00-9.50
	9.00-9.50

	2-ой завтрак
	9.30-9.35
	9.40-9.45
	9.50-9.55
	9.50-9.55
	9.50-9.55

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.35 – 12.00
	9.45 – 12.00
	9.50.- 12.10
	9.55– 12.30
	9.55– 12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.00 – 12.30
	12.00 – 12.30
	12.10.- 12.40
	12.30 – 13.00
	12.30 – 13.00

	Подготовка ко сну,сон
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00
	12.40- 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Самостоятельная деятельность детей (в центрах активности), игры, досуги
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00
	15.00 – 16.00

	Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный  полдник 
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20
	16.00 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей (игры), индивидуальная работа воспитателя с детьми, уход домой
	16.20 – 18.00
	16.20 – 18.00
	16.20 – 18.00


	
	СЕНТЯБРЬ
	      

	Пн
	
	7
	14
	21
	28
	
	

	Вт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Ср
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Чт
	3
	10
	17
	24
	
	

	Пт
	4
	11
	18
	25
	
	

	Сб
	5
	12
	19
	26
	
	

	Вс
	6
	13
	20
	27
	
	


	
	ОКТЯБРЬ

	Пн
	
	5
	12
	19
	26
	

	Вт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Ср
	
	7
	14
	21
	28
	

	Чт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Пт
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Сб
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Вс
	4
	11
	18
	25
	
	


	
	НОЯБРЬ

	Пн
	
	2
	9
	16
	23
	30

	Вт
	
	3
	10
	17
	24
	

	Ср
	
	4
	11
	18
	25
	

	Чт
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Сб
	
	7
	14
	21
	28
	

	Вс
	1
	8
	15
	22
	29
	


	
	ДЕКАБРЬ

	Пн
	
	7
	14
	21
	28
	

	Вт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Ср
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Чт
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Пт
	4
	11
	18
	25
	
	

	Сб
	5
	12
	19
	26
	
	

	Вс
	6
	13
	20
	27
	
	


	
	ЯНВАРЬ

	Пн
	
	4
	11
	18
	25
	

	Вт
	
	5
	12
	19
	26
	

	Ср
	
	6
	13
	20
	27
	

	Чт
	
	7
	14
	21
	28
	

	Пт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Сб
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Вс
	3
	10
	17
	24
	31
	


	
	ФЕВРАЛЬ

	Пн
	1
	8
	15
	22
	

	Вт
	2
	9
	16
	23
	

	Ср
	3
	10
	17
	24
	

	Чт
	4
	11
	18
	25
	

	Пт
	5
	12
	19
	26
	

	Сб
	6
	13
	20
	27
	

	Вс
	7
	14
	21
	28
	


	

	
	МАРТ
	

	Пн
	1
	8
	15
	22
	29
	
	

	Вт
	2
	9
	16
	23
	30
	
	

	Ср
	3
	10
	17
	24
	31
	
	

	Чт
	4
	11
	18
	25
	
	
	

	Пт
	5
	12
	19
	26
	
	
	

	Сб
	6
	13
	20
	27
	
	
	

	Вс
	7
	14
	21
	28
	
	
	


	
	АПРЕЛЬ

	Пн
	
	5
	12
	19
	26
	

	Вт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Ср
	
	7
	14
	21
	28
	

	Чт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Пт
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Сб
	3
	10
	17
	24
	
	

	Вс
	4
	11
	18
	25
	
	


	
	МАЙ

	Пн
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Вт
	
	4
	11
	18
	25
	

	Ср
	
	5
	12
	19
	26
	

	Чт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Пт
	
	7
	14
	21
	28
	

	Сб
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Вс
	2
	9
	16
	23
	30
	


	
	ИЮНЬ

	Пн
	
	7
	14
	21
	28

	Вт
	1
	8
	15
	22
	29

	Ср
	2
	9
	16
	23
	30

	Чт
	3
	10
	17
	24
	

	Пт
	4
	11
	18
	25
	

	Сб
	5
	12
	19
	26
	

	Вс
	6
	13
	20
	27
	


	
	ИЮЛЬ

	Пн
	
	5
	12
	19
	26
	

	Вт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Ср
	
	7
	14
	21
	28
	

	Чт
	1
	8
	15
	22
	29
	

	Пт
	2
	9
	16
	23
	30
	

	Сб
	3
	10
	17
	24
	31
	

	Вс
	4
	11
	18
	25
	
	


	
	АВГУСТ

	Пн
	
	2
	9
	16
	23
	30

	Вт
	
	3
	10
	17
	24
	31

	Ср
	
	4
	11
	18
	25
	

	Чт
	
	5
	12
	19
	26
	

	Пт
	
	6
	13
	20
	27
	

	Сб
	
	7
	14
	21
	28
	

	Вс
	1
	8
	15
	22
	29
	


Условные обозначения 

	
	-выходные и праздничные дни

	
	- входящий, итоговый мониторинг

	
	-адаптация детей раннего возраста

	
	-летний оздоровительный период


