
 

 

 

 

 

 

 



                                                

                                                         Пояснительная записка 

Годовой календарный учебный график  МБДОУ детский сад № 21,  разработан  в 

соответствии с: 

 Федеральный закон РФ "Об образовании в Российской Федерации" № 273-ФЗ от 

29.12.2012 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. № 1028; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 

России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384) 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 года № 544н 

"Об утверждении Профессионального стандарта» 

 Постановление главного врача 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных норма и 

правил СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности для человека факторов среды обитания». 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения»; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 

«О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определённому виду»; 

 Устава ДОУ.  

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Физическое развитие», «Социально – коммуникативное 

развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Общеобразовательная программа МБДОУ 

детский сад № 21 Артёмовского городского округа,  разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)   

http://obrbratsk.ru/upload/PS_pedagog.doc


на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, на 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. 

 

Основная  

общеобразовательная 

программа 

общеобразовательная программа МБДОУ  детский сад 

№ 21 , разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264)  

и федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847)   

 

Режим работы С 7.00 – 19.00 часов;  

5-ти дневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, 

воскресенье; праздничные дни установленные 

законодательством Российской Федерации. 

Продолжительность учебного 

года 

02.09.2024г по 30.05.2025 г. 

Комплектация ДОУ 12 возрастных групп: 

первая группа раннего возраста ( 1,5- 2 года)- 1 

вторая   группа раннего  возраста ( 2 - 3 лет) – 2 

младшая группа (  3 – 4 лет) – 2 

средняя группа (  4 – 5 лет) – 2 

старшая группа ( 5 – 6 лет) – 2 

подготовительная группа  ( 6 – 7 лет) – 3 

 

Недельная образовательная 

нагрузка  

Первая группа раннего возраста- 10 занятий,  

вторая   группа раннего возраста– 10 занятий,  

 младшая группа -10 занятий,  

средняя группа – 10 занятий,  

старшая группа – 14 занятий,  

подготовительная группа – 16 занятий. 

Продолжительность занятий  Первая группа раннего возраста- 8 минут,  

вторая   группа раннего возраста – 10 минут,  

 младшая группа -15 минут,  

средняя группа –20 минут,  

старшая группа – 25 минут,  

подготовительная группа – 30 минут. 

Перерыв между занятиями 10 мин- во всех возрастных группах 

Летний период С 03.06.2024г- 30.08.2024г 

Мониторинг качества 

освоения программного 

воспитания 

Входящий- с 16.09.24 по 04.10.24 года  

 

Итоговый- с 14.04.25 по 08.05.25 года 



 

Утренники, вечера развлечений 
День знаний сентябрь 

Осенний праздник октябрь 

Тематический праздник, посвящённый Дню матери ноябрь 

Новогодние утренники декабрь 

Спортивный зимний праздник январь 

День защитника Отечества                                     февраль 

Масленица, утренники, посвященные 8-е марта март 

Тематический праздник, посвященный дню Космонавтики апрель 

День Победы, выпускной бал май 

 



Режим дня ДОУ на 2024 – 2025 учебный год 

режим 12 – часового пребывания 

режимный момент 

 

время 
Первая группа раннего 

возраста и 

Вторая группа раннего 

возраста   

младшие и средние группы 
старшая и подготовительная 

группа 

Утренний прием, 

 игры, индивидуальное общение с 

детьми, утренняя гимнастика, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.30 

 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Занятия 

(по 

подгруппам) 

9.00 - 9.08 

9.18 - 9.26 

(по 

подгруппам) 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.40 

9.00 – 9.20 

9.30 – 9.50 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

 

9.00 – 9.30 

9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Самостоятельная деятельность ( игры) 9.26-09.35 9.30-10.00 9.40- 10.00 9.50- 10.00   

2-ой завтрак - 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.10.-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка  09.35 – 11.30 10.05 – 12.00 
    10.05 – 

12.00 
10.05 – 12.00 10.05 – 12.20 10.55 -12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.00 – 12.30 12.20 – 13.00 12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну, cон 12.00 – 15.30 12.30 – 15.30 12.30 – 15.30 12.30 – 15.30 13.00 – 15.30 13.00 – 15.30 

Подъем, водные и воздушные 

процедуры, гимнастика после сна 
15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30- 15.40 

Занятия во второй половине дня 
15.40- 15.48 

16.00-16.08 
15-40- 15-50   15-40 -15-55 15.40-  16.00 15.40-16.05 15.40- 16.10 

Самостоятельная деятельность детей (в 

центрах активности), игры, досуги 
- 15.50 – 16.20 15.55 – 16.20 16.00 – 16.20 16.05 – 16.20 16.10- 16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный  полдник  
16.08 – 16.30 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры), индивидуальная работа 

воспитателя с детьми, уход домой 

16.30 – 19.00 

 

16.40 – 19.00 

 

16.40 – 19.00 

 

16.40 – 19.00 

 

16.40 – 19.00 

 

16.40 – 19.00 

 



Режим дня ДОУ в летний оздоровительный период (03.06.2024 -30.08.2024) режим 12 – часового пребывания 

режимные моменты 

время 

Первая группа раннего возраста и  

Вторая группа раннего возраста   
младшие и средние группы 

старшие и 

подготовительные 

группы 
Прием детей на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность. Игры, 

индивидуальное общение с детьми. 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00-8.20 

 

 Утренняя гимнастика  

( на свежем воздухе) 
8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 

Занятия ( игровая деятельность) 9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.00 09.00.-10.00 09.00.-10.00 
09.00.-

10.00 

2-ой завтрак 9.30.-9.40 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00.-10.10 10.00.-10.10 
10.00.-

10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка  

Занятия (физкультурно-оздоровительное, 

воздушные и солнечные ванны, игры, 

наблюдения). 

Самостоятельная деятельность. 

9.40 – 11.00 10.10 – 12.00 10.10 – 12.30 10.10 – 12.30 10.10 – 12.30 
10.10 – 

12.30 

Подготовка к обеду, обед  11.00 – 11.30 12.00 – 12.30 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 12.30 – 13.00 
12.30 – 

13.00 

Подготовка ко сну, сон 11.30 – 15.30 12.30 – 15.30 13.00 – 15.30 

Подъем, водные, воздушные  процедуры, 

гимнастика после сна 
15.30 – 15-40 15.30 – 15-40 15.30- 15.40 

Самостоятельная деятельность детей (в 

центрах активности), игры, досуги 
15.40 – 16.10 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Подготовка к уплотненному полднику, 

уплотненный  полдник  

16.10 – 16.30 

 

16.00 – 16.30 

 
16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Самостоятельная деятельность детей 

(игры), индивидуальная работа 

воспитателя с детьми. 

Уход домой. 

16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 16.30 – 19.00 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ДЕКАБРЬ 

Пн  2 9 16 23 30 

Вт  3 10 17 24 31 

Ср  4 11 18 25  

Чт  5 12 19 26  

Пт  6 13 20 27  

Сб  7 14 21 28  

Вс 1 8 15 22 29  

 
 ФЕВРАЛЬ 

Пн  3 10 17 24 

Вт  4 11 18 25 

Ср  5 12 19 26 

Чт  6 13 20 27 

Пт  7 14 21 28 

Сб 1 8 15 22  

Вс 2 9 16 23  

 

     

 

 

 

 

 

 

 СЕНТЯБРЬ        

Пн  2 9 16 23 

Вт  3 10 17 24 

Ср  4 11 18 25 

Чт  5 12 19 26 

Пт  6 13 20 27 

Сб  7 14 21 28 

Вс 1 8 15 22 29 

 ОКТЯБРЬ 

Пн  7 14 21 28  

Вт 1 8 15 22 29  

Ср 2 9 16 23 30  

Чт 3 10 17 24 31  

Пт 4 11 18 25   

Сб 5 12 19 26   

Вс 6 13 20 27   

 НОЯБРЬ 

Пн  4 11 18 25  

Вт  5 12 19 26  

Ср  6 13 20 27  

Чт  7 14 21 28  

Пт 1 8 15 22 29  

Сб 2 9 16 23 30  

Вс 3 10 17 24   

 ЯНВАРЬ 

Пн  6 13 20 27  

Вт  7 14 21 28  

Ср 1 8 15 22 29  

Чт 2 9 16 23 30  

Пт 3 10 17 24 31  

Сб 4 11 18 25   

Вс 5 12 19 26   

 

 МАРТ  

Пн  3 10 17 24 31 

Вт  4 11 18 25   

Ср  5 12 19 26  

Чт  6 13 20 27  

Пт  7 14 21 28  

Сб 1 8 15 22 29  

Вс 2 9 16 23 30  

 АПРЕЛЬ 

Пн  7 14 21 28  

Вт 1 8 15 22 29  

Ср 2 9 16 23 30  

Чт 3 10 17 24   

Пт 4 11 18 25   

Сб 5 12 19 26   

Вс 6 13 20 27   



 

 

 

 
 АВГУСТ 

Пн  4 11 18 25  

Вт  5 12 19 26  

Ср  6 13 20 27  

Чт  7 14 21 28  

Пт 1 8 15 22 29  

Сб 2 9 16 23 30  

Вс 3 10 17 24 31  

 
 

 

 

 

Условные обозначения  

 -выходные и праздничные дни 

 - входящий, итоговый мониторинг 

 -адаптация детей раннего возраста 

 -летний оздоровительный период 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 МАЙ 

Пн  5 12 19 26  

Вт  6 13 20 27  

Ср  7 14 21 28  

Чт 1 8 15 22 29  

Пт 2 9 16 23 30  

Сб 3 10 17 24 31  

Вс 4 11 18 25   

 ИЮНЬ 

Пн  2 9 16 23 

Вт  3 10 17 24 

Ср  4 11 18 25 

Чт  5 12 19 26 

Пт  6 13 20 27 

Сб  7 14 21 28 

Вс 1 8 15 22 29 

 ИЮЛЬ 

Пн  7 14 21 28  

Вт 1 8 15 22 29  

Ср 2 9 16 23 30  

Чт 3 10 17 24 31  

Пт 4 11 18 25   

Сб 5 12 19 26   

Вс 6 13 20 27   



 

 

 

 


